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osnksa esa i;kZoj.k ds L=ksr 
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 oSfnd okM+~e; leLr Kku dk Hk.Mkj gSA /keZ] n'kZu] uhfr vkSj Kku&foKku ds 

yxHkx lHkh fo"k;ksa ij osn esa xgu fpUru miyC/k gksrk gSA lkekftd] jktuhfrd vkSj 

lkaLd`frd n`f"V ls mi;ksxh fopkjksa dk ewy :i osn esa fn[kkbZ nsrk gSA oSKkfud 

vUos"k.k vkSj i;kZoj.k leL;k ds funku dh fn'kk esa Hkh gesa osn esa egÙoiw.kZ ekxZn'kZu 

feyrk gSA vkt i;kZoj.k&iznw"k.k fo'o ds lEeq[k ,d fodV ladV cuk gqvk gS] ,sls esa 

osn esa fufgr i;kZoj.k&laj{k.k ls lEc) rF;ksa ls ykHk mBkdj i;kZoj.k izca/ku dh 

fn'kk esa rsth ls c<+uk gekjk dÙkZO; gSA  

i;kZoj.k ifj $ vkoj.k 'kCn dk vFkZ gS & pkjksa vksj ls oj.k vFkkZr~ vkoj.kA  

Einstein once defined environment as 'everything that is not me'. In other words we 

can say that final analysis of everything present outside an individual is called as 

environment.  

gekjs izkd`frd i;kZoj.k ds eq[; vax gSa & i`Foh] ok;q] ty] vkdk'k] ouLifr;ka] 

i'kq&i{kh vkfnA i`Foh] ty] rst] ok;q] vkdk'k & iap egkHkwr izd`fr esa O;kIr gSa vkSj 

gekjs thou esa HkhA blhfy, i;kZoj.k dks lqjf{kr j[kus ds fy, izd`fr vkSj ekuo ds 

chp ikjLifjd larqyu vfr vko';d gSA izdf̀r (Nature) gekjs fgr esa yxh gqbZ gS] rks 

gesa Hkh mlds Lo:i dh j{kk djuh gSA 'kq) gok] ty] i`Foh] isM+&ikS/kksa  vkfn ds fcuk 

ekuo&thou dh dYiuk Hkh ugha dh tk ldrhA gtkjksa o"kZ iwoZ oSfnd _f"k;ksa us bl 

lR; dks Hkyh Hkk¡fr le>k FkkA mUgkasus ea=ksa esa izkd`frd 'kfDr;ksa vkSj rÙoksa dh nsorkvksa 

ds :i esa Lrq fr;ksa dh vkSj i;kZoj.k dh 'kqf) ds fy, euq";ksa dks tkx#d fd;k] 

ftudk ;gk¡ la{ksi esa o.kZu izLrqr gS& 

ok;q laj{k.k 

oSfnd _f"k i;kZoj.k ds lHkh i{kksa ds izfr lrr~ tkx#d vkSj lrdZ gh ugha Fks 

vfirq mudh lqj{kk ,oa o`f) ds izfr Hkh lpsr vkSj lko/kku FksA 'kq) ok;q thou ds 

fy, lokZf/kd egÙoiw.kZ gSA oSfnd _f"k dks ^'kq)* vkSj ^v'kq)* nks izdkj dh ok;q ds 

fo"k; esa lE;d~ Kku FkkA 'kq) ok;q cy iznku djrh gS rks nwf"kr ok;q mls nwj Qsadrh 

gSA mUgsa ;g Hkh Kkr Fkk fd ok;q esa dbZ izdkj dh xSl gksrh gSA ftuds vyx&vyx 

xq.k ,oa voxq.k gSaA izk.kok;q vFkkZr~ vkWDlhtu thou ds fy, vR;ar vko';d gS&  

;nnkS okr rs x`gs·e`rL; fuf/kfgZr%A 

rrks uks /ksfg tholsAA _Xosn 10-186-3 
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vFkkZr~ bl ok;q ds x`g esa tks vejRo dh /kjksgj fufgr gS og gekjs thou ds 

fy, vko';d gSA 'kq) ok;q dbZ jksxksa ds fy, vkS"kf/k dk dke djrh gSA risfnd tSls 

Hk;adj jksxksa ds fy, ;g jkeck.k gSA  

ijUrq vkt gekjk ok;qe.My iw.kZ :i ls nwf"kr gks pqdk gSA ijek.kq ceksa ds 

ckj&ckj fd, x, ijh{k.kksa ls] dy&dkj[kkuksa ds fo"kkDr /kq,a ls] isVªksy&Mhty vkfn ls 

leLr ok;qe.My bruk vf/kd nwf"kr gks x;k gS fd vkt nek] [kkalh] 'okljksx] ân; 

jksx ds jksfx;ksa dh la[;k mÙkjksRrj c<+rh tk jgh gSA oSfnd _f"k fdlh Hkh izdkj ds 

iznw"k.k dks Lohdkj ugha djrsA ok;qe.My dks 'kq) j[kus ds fy, mUgksaus ;Kfo/kku 

fd;kA osn ds fuEu ea= ok;q iznw"k.kksa ds fujkdj.k ls lacaf/kr gS& 

Roa uks ok;os"kkeiwO;Z% lksekuka izFke% ihfregZfl 

lqrkuka ihfregZflA 

Mrks fogqRerhuka fo"kka ootqZ"kh.ke~ 

fo'ok bRrs /ksuoks nqgz vkf'kj ?k`ra nqgzr vkf"kje~AA 

izLrqr ea= esa ok;q dh 'kq)rk dh rjQ ladsr gSA ;teku tc lkse jl dk 

vfHk"ko djrs gSa rks loZizFke igyh vkgwfr ok;q ds fy, vfiZr dh tkrh gS D;ksafd 'kq) 

ok;q gh gekjs thou dk vk/kkj gSA lkse dh ifRr;ka o rUrq rksM+uk] iRFkj esa nckdj 

mudk jl fudkyuk] jl dks cM+s&cM+s Nyuksa esa Nkudj ifo= djuk] nzks.k uked ik=ksa 

esa ,df=r djuk] ;g lkjh izfØ;k lksejl dk vfHk"ko dgykrh gSA gs ok;q! ;K djus 

okys fu"iki ;teku rqEgkjs fy, tks vkgqfr iznku djrs gSa mlds rqe loZFkk ;ksX; gksA 

;K ds vkJ;Hkwr nw/k vkSj ?kh gSaA vr% leLr xkS,a rqEgkjs fy, nw/k vkSj ?kh nsrh gSaA 

oLrqr% xkS,a ?kh ugha nsrh nw/k gh nsrh gSaA ijUrq pwafd ?kh nw/k ls curk gS] vr% gfo ds 

vkJ; Hkwr ?kh dk dkj.k Hkh xkSvksa dks dg fn;k x;k gSA  

izLrqr ea= esa ok;q dk egÙo izfrikfnr djrs gq, mlds laj{k.k dh vksj Hkh 

/;kukdf"kZr fd;k x;k gS& 

vkRek nsokuka HkqouL; xHkksZ ;Fkko"ka pjfr nso ,"k%A 

?kks"kk bnL; J`f.ojs u :ia rLeS okrk; gfo"kk fo/kseAA 

izLrqr ea= esa ok;q dh nsork :i esa Lrqfr djrs gq, dgk x;k gS fd ;g ok;q 

nsork lc nsorkvksa dh vkRek gS D;ksafd nsork Hkh ok;q ds fcuk thfor ugha jg ldrkA 

'okl iz'okl Øe rks mudk Hkh pyrk jgrk gSA ok;q ds fcuk thou dh dYiuk djuk 

^'k'kJ`ax* vkSj ^[kiq"i* ds leku vlaHko gSA vr% ok;q ls gh nsork thfor jgrs gSa vkSj 

ok;q ls gh lkalkfjd izk.kh Hkh izk.k /kkj.k djrs gSaA  

izLrqr ea= eas tc ok;q dh nsork :i esa Lrqfr dh tk jgh gSA mlds xkSjo dk 

c[kku fd;k tk jgk gS] mldh iwtk djus dk fo/kku fd;k tk jgk gS rks ;g lqLi"V gS 

fd ok;q dks iznwf"kr u djrs gq, mldk laj{k.k djuk ge lcdk mÙkjnkf;Ro gSA  

okr vk okrq Hks"kta 'kaHkq e;ksHkq uks ânsA 

iz.k vk;wf"ka rkfj"kr~AA _Xosn 10-186-11 
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izLrqr ea= esa ok;q dks ân; jksx nwj djus okyk cryk;k x;k gSA 'kq) rkth ok;q 

vewY; vkS"kf/k gS tks gekjs ân; ds fy, nok ds leku mi;ksxh gSA ân; jksx ds jksxh 

dks yach lkal ysus ds fy, dgk tkrk gSA D;ksafd bl izdkj ok;q ds 'okl&iz'okl ls 

/kefu;ka [kqyus dh laHkkouk jgrh gSA blds vfrfjDr ;ksx }kjk ân; jksx Bhd fd;k 

tk ldrk gSA orZeku ;qx eas ;ksx dh yksdfiz;rk iqu% vR;f/kd c<+ x;h gSA ;ksx dk 

vFkZ gh izk.kk;ke vFkkZr~ 'okl vkSj iz'okl dks fu;af=r djuk gSA  

izLrqr ea= esa ok;q }kjk ân; jksx ds mipkj dh ckr dgh xbZ gSA blh izdkj 

ok;q }kjk ;{ek jksx ds funku dh ckr dgh xbZ gSA  

vk Rokxea 'kkUrkfrfHkjFks vfj"VrkfrfHk%A 

n{ka rs HknzekHkk"ka ijk ;{ea lq"kfeAA 

vFkkZr~ gs jksxh euq";! eSa oS| rsjs ikl lq[kdj vkSj vfgalkdj j{k.kksa ds lkFk 

vk;k gw¡A rsjs fy, dY;k.kdkjh cy dks 'kq) ok;q ds }kjk ykrk gw¡ vkSj rsjs ;{ek jksx 

dks nwj djrk gw¡A  

ijUrq ;g /;krO; gS fd mlh ok;q esa jksxfuokjd 'kfDr gS rks 'kq) vkSj 

iznw"k.kjfgr gks vU;Fkk ;g ykHkdkjh gksus ds LFkku ij vfu"Vdkjh gks tkrh gSA la{ksi esa 

lc vfu"Vksa vkSj jksxksa ls cpus ds fy, ok;qlaj{k.k dh furkUr vko';drk gSA  

o`{k laj{k.k 

tSlk fd igys gh dgk tk pqdk gS fd oSfnd _f"k i;kZoj.k ds izfr lrr~ 

tkx#d FkkA i;kZoj.k esa ty] ok;q] o`{k] Hkwfe] i'kq&i{kh] /ofu bR;kfn lHkh lfEefyr 

gSaA  

o`{kksa dh mi;ksfxrk loZfofnr gSA os Qy] Qwy] lCth] vUu] vkS"kf/k;ka] 

tM+h&cwfV;ka vkfn iznku dj izkf.k;ksa dk ikyu&iks"k.k rks djrs gh gSa ijarq blds lkFk 

gh o"kkZ dks Hkh fu;af=r djrs gSa] Hkwfe ds miktkÅiu dks u"V gksus ls cpkrs gSa] lw;Z ds 

rki dks fu;fer dj peZ jksxksa ls j{kk djrs gSa] lkSan;Z&o`f) djrs gSa] ydM+h iznku 

djrs gSa] tks fofHkUu izdkj ls mi;ksxh gSA fdlh Hkh o`{k dk dksbZ Hkh Hkkx ,slk ugha gS 

tks mi;ksxh u gksA oSfnd _f"k us blh dkj.k mudh nsorkor~ iwtk dh] vko';drk ls 

vf/kd xzg.k u dj mudk laj{k.k ,oia laiks"k.k fd;kA  

ijUrq vktdy c<+rh gqbZ tula[;k] 'kgjhdj.k] vkS|ksfxdhdj.k bR;kfn vusd 

dkj.kksa ls o`{kksa vkSj ouksa dks rsth ls dkVk tk jgk gSA muds izfr euq";ksa dh 

laosnu'khyrk izk;% lekIr gks xbZ gSA bl foHkhf"kdk dks vkt leLr lalkj vuqHko dj 

jgk gSA oSfnd _f"k;ksa us fuEu ea=ksa esa o`{kksa dh mi;ksfxrk izfrikfnr djrs gq, o`{k 

laj{k.k dh vksj /;kukd"kZ.k fd;k gS& 

'kra oks vEc /kkekfu lgL=eqr oks :g%A 

v/k 'krØRoks ;w;feea es vxna ÑrAA _Xosn 10-17-2 
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ijUrq ea= esa vkS"kf/k;ksa dks ekrk:i dgk x;k gS D;ksafd ftl izdkj ekrk nw/k ls 

viuh larku dk ikyu&iks"k.k djrh gS] mlh izdkj ouLifr;ka Hkh vusd HkksT; inkFkZ o 

vU; mi;ksxh oLrq,a iznku djds gekjk Hkj.k&iks"k.k djrh gSaA bldk vfHkizk; laHkor% 

;g gS fd ouLifr;ka izkf.k;ksa dk vusd izdkj ls mipkj djrh gSa] mlds vusd dk;ksZa 

dks fl) djrh gSaA os eq>s fujksxh cuk,a D;ksafd o`{kksa esa vkjksX;rk iznku djus dh 'kfDr 

gSA  

vk;qosZn ds vuqlkj dksbZ Hkh jksx ,slk ughaa gS tks o`{kksa ds }kjk vlk/; gksA 

vk;qosZn isM+&ikS/kksa] tM+h&cwfV;ksa] iRrksa bR;kfn ds }kjk gh lc jksxksa dk izfrdkj djus 

okyk 'kkL= gSA  

vks"k/khfjfr ekrjLr}ks nsoh:i czqosA 

lus;e'oa xka okl vkReua ro iq#"kAA 

izLrqr ea= esa vkS"kf/k;ksa dks fnO; xq.kksa ls ;qDr o ekrk ds leku cryk;k x;k 

gSA ftl izdkj fnO; xq.kksa ls ;qDr nsork dqN Hkh dj ikus eas vleFkZ gS a] vlaHko dks Hkh 

laHko cukus esa l{ke gSa] mlh izdkj vkS"kf/k;ka Hkh dqN peRdkj dj ldrh gSaA vlk/; 

jksxksa dks Hkh nwj dj ldrh gSaA os ekrk ds leku eerke;h gSaA ftl izdkj ekrk vius 

nw/k] Lusg] okRlY; vkSj laj{k.k ls lUrku dk ikyu&iks"k.k djrh gSa] mudk 

Hkj.k&iks"k.k djrh gSaA  

i`fFkoh nso;tU;ks"k/;kLrs ewya ek fg fl"ke~ ozta xPN xks"Bkua 

o"kZrq rs |ksoZ/kku nso lfor% ijeL;ka i`fFkO;k 'krsu 

ik'kS;ksZ·LekU}sf"V ;a p o;a f}"eLrerks ek ekSd~A 

izLrqr ea= ls Li"V gks tkrk gS fd oSfnd ;qx esa o`{k laj{k.k fdruk vf/kd 

egÙoiw.kZ FkkA o`{kksa dh j{kk djus dk mÙkjnkf;Ro ^vfo* uked nsork dk FkkA ^vfo* 

vo~&j{k.ks ls gh fu"iUu gSA rn~uqlkj vfo dk vFkZ gh ^j{kk djus okyk* nsork gSA nwljs 

dh j{kk ogh dj ldrk gS tks Lo;a fu;eksa dk] lR; dk ikyu djus okyk gksA ;g 

vfo nsork ^_r* ls O;kIr gSA ^_r* dk vFkZ izkd̀frd fu;e gSA ;Ldkpk;Z us bldk 

vFkZ ^lR;* fd;k gSA ijUrq lcdk laizsf"kr vFkZ ;gh gS fd vfo nsork j{kk djus ds dk;Z 

esa dHkh izlkn o vlko/kkuh ugha djrkA mlds :i ls vFkkZr~ mlh ds dkj.k ;s o`{k 

gjs&Hkjs gSaA o`{kksa dh lkFkZdrk rHkh gS tc os gjs&Hkjs jgsa vkSj Qyrs&Qwyrs jgsa vFkok 

bldk vFkZ ;g Hkh gks ldrk gS fd vfo nsork us gh gjs&Hkjs o`{kksa dk :i /kkj.k dj 

fy;k gSA gjh ekykvksa okys gksuk] o`{kksa dh izpqjrk] cgqyrk o l?kurk ds lwpd gSaA  

Hkwfe laj{k.k 

fo'o lkfgR; esa izFke ckj Hkwfe dks ekrk o Lo;a dks mldk iq= cryk;k x;k gS 

& ^ekrk Hkwfe% iq=ks·ga i`fFkO;k%*A Hkwfe fofo/k jlksa] ouLifr;ksa] vkS"kf/k;ksa] [kfut inkFkksZa 

bR;kfn ls lc izkf.k;ksa dk Hkj.k&iks"k.k ekrk ds leku djrh gSA ;g fofo/k:ik] 

olqU/kjk] fgj.;o{kk] fo"oEHkjk gSA  
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izLrqr lwDr esa ,slh fofo/k:irk olqU/kjk dh ÑrKrkiw.kZ 'kCnksa esa Lrqfr dh xbZ 

gSA tc iF̀oh leLr izkf.ktxr dk ekr`or~ ikyu&iks"k.k djrh gS rks euq"; dk Hkh 

dÙkZO; gS fd og ;Fkk'kfDr mldk laj{k.k] lao)Zu ,oa laiks"k.k djsA mlls mruk gh 

xzg.k djs ftruk vko';d gSA ;gh mldk laj{k.k gSA  

 

;r rs e/;a i`fFkoh ;Pp uH;a ;kLr mtZLrUo% lEcHkwoq% 

rklq uks /ksáfHk u% ioLo ekrk Hkwfe% iq=ks vga i`fFkO;k%A 

itZU;% firk l m u% fiiirqZAA 

izLrqr ea= esa Hkwfe ls izkFkZuk dh xbZ gS fd & gs Hkwfe! tks Hkh inkFkZ rqEgkjs e/; 

esa gS vFkkZr~ tks cgqewY; [kfut inkFkZ o vU; oLrq,a rqEgkjs 'kjhj ds vUnj gS] tks ukfHk 

esa vFkkZr~ Åij gS ;Fkk leqnz ufn;ka bR;kfn vkSj 'kfDr iznku djus okyh tks ÅtkZ,a 

vFkkZr~ ouLifr;ka] Qwy] Qy] vUu] Ñf"k;ka bR;kfn rqEgkjs 'kjhj ls mRiUu gksrh gSa] mu 

lc esa gesa LFkkfir dj nks vFkkZr~ ge mudk Hkksx dj ik,aA ekrk Hkwfe gSA ftl izdkj 

ekrk nw/k vkfn ls viuh larku dk ikyu&iks"k.k djrh gS mlh izdkj i`Foh Hkh fofo/k 

vewY; migkj nsdj] Hkkstu] Qy] Qwy vkfn [kk| lkexzh nsdj] thou dh ewyHkwr 

vko';drk ty iznku djds] jgus ds fy, fuokl nsdj ekr`or~ gekjk ikyu&iks"k.k 

djrh gSA ckny firk gSA Hkkjr Ñf"k iz/kku ns'k gS] vr% o"kkZ dk ;gha vR;f/kd egÙo 

gSA ckny o"kkZ djus okyk gSA ftl izdkj firk vius iq= dh vko';drkvksa dks iwjk 

djrk gS] mlh izdkj ckny Hkh le; ij o"kkZ djds Ñf"k dks l?ku dj euq"; dks le`) 

o /ku&/kkU; laiUu cukrk gSA  

;Ùks Hkwes fo[kukfe f{kiza rnfi jksgrqA 

e rs eeZ foe`Xofj ek rs ân;efiZie~AA 

izLrqr ea= eas Hkwfe ds laj{k.k] lao)Zu ,oa laiks"k.k ds izfr fpUrk ,oa laosnuk 

izdV djrs gq, dgk x;k gS fd i`Foh dks vusd iz;kstuksa ls foo'krko'k ;Fkk cht cksus 

ds fy,] [kfut inkFkZ fudkyus ds fy, rkykc ljksoj ,oa dqvka vkfn cukus ds fy, 

[kksnuk iM+rk gS ijUrq ;g izkFkZuk dh xbZ gS fd eSa rqEgkjs ftl Hkh Hkkx dks [kks nw¡ og 

'kh?kzrk ls Hkj tk,A ;fn dqvka vkfn cukus ds fy, [kuu fd;k x;k gS rks og ty ls 

ifjiw.kZ jgs bR;kfn rkfd rqEgkjk [kuu :ih ?kko ;Fkk'kh?kz Hkj tk,A  

blh ds lkFk izkf.kek= dks ;g lans'k Hkh fn;k x;k gS fd vuko';d :i ls 

i`Foh dk [kuu djds mlds lkSan;Z dks fod`r u fd;k tk,A  

/ofu iznw"k.k 

/ofu iznw"k.k Hkh vkt dh Toyar leL;k gSA c<+rh gqbZ tula[;k] okguksa dh 

mÙkjksRrj o`f)] vikj tulewg ,oa loZ= O;kIr vlarks"k] dyg] }s"k] bZ";kZ Hkko] oSeuL;] 

vlfg".kqrk vkfn ds lkezkT; ds dkj.k /ofu iznw"k.k fujUrj c<+rk tk jgk gSA ijUrq 

oSfnd _f"k ml le; Hkh /ofu iznw"k.k ds izfr pkSdUuh n`f"V j[krk FkkA izLrqr ea= 

lewg blh leL;k dh rjQ /;kukdf"kZr dj mldk lek/kku Hkh djrk gSA izLrqr ea= 

;tqosZn ds 26osa v/;k; dk 15oka ea= gS& 
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miºos fxjh.kka laxes p unhuke~A 

f/k;k foizks vtk;rAA 

izLrqr ea= esa cryk;k x;k gS fd ifo= vkSj 'kkar okrkoj.k eas cSBdj /;ku 

yxkus ls eu vkSj fpRr dh ,dkxzrk vf/kd gksrh gSA ioZrksa dh rygfV;ka rFkk ufn;ksa 

ds laxeLFky fpRro`fRr dks ,dkxz djus ds fy, lokZf/kd mi;qDr LFkku gS tgk¡ loZ= 

iw.kZ 'kkafr gksrh gS] ty dh dydy /ofu dkuksa esa ve`r ?kksyrh gS] eUn&eUn 'khry 

'kq) ok;q izokfgr gksrh jgrh gS] if{k;ksa dk dyjo vkSj HkSjksa dh xwat leLr okrkoj.k 

dks e/kqj] je.kh;] laxhre; o ifo= cuk nsrh gaSA ,sls LFkkuksa ij tks O;fDr lekf/kLFk 

gksus dk iz;Ru djrs gSa os es/kkoh fo}ku cu tkrs gSaA  

oLrqr% cká l`f"V ds tks inkFkZ gSa mUgha dh vYi va'k ysdj gekjk 'kjhj curk 

gSA blh dkj.k ;fn cká l`f"V esa 'kkafr gS rks 'kjhj ds fofHkUu vaxksa esa Hkh 'kkafr jgsxhA 

tc gekjs lHkh deZ 'kkafrnk;d gks tk,axs rks /ofu iznw"k.k dh leL;k mRiUu ugha gksxh 

D;ksafd bykt djus ls vPNk gS fd mlds dkj.k dks nwj dj fn;k tk,A  

ty laj{k.k 

ty thou dh ewyHkwr vko';drk gSA euq";ksa dh 'kkjhfjd lajpuk esa ty dk 

egÙoiw.kZ LFkku gSA ty dh deh (Dehydration) gks tkus ls e`R;q rd gks ldrh gSA 

vr% ty ds fcuk thou dh dYiuk djuk Hkh vlaHko gSA l`f"V dk izkjaHk Hkh tyksa ls 

gh gqvkA fgj.;xHkZ lwDr esa Li"V dgk x;k gS fd izkjaHk esa loZ= ty gh ty O;kIr 

gSA  

bl i`Foh dk rhu pkSFkkbZ Hkkx ty gh gSA tks ty gesa thou iznku djrk gS] 

ml ty dks iznw"k.k jfgr j[kuk euq"; dk ije /keZ gS] ije~ dÙkZO; gSA ijUrq ;g 

vR;ar [ksn dk fo"k; gS fd vkt LokFkZo'k mls nwf"kr fd;k tk jgk gSA vkt 

dwM+k&djdV rFkk ?kjksa ds ey dks izokfgr djus okyh ukfy;ksa rFkk ukys ufn;ksa esa 

tkdj fxjrs gSaA jklk;fud inkFkksZa ls ;qDr dkj[kkuksa dk nwf"kr ty iznw"k.k dks c<+kok 

ns jgk gSA ufn;ksa esa 'kokfn cgkdj mUgsa Hkh vifo= fd;k tk jgk gSA  

ijUrq osn ty iznw"k.k dks rfud Hkh Lohdkj ugha djrsA ;tqosZn eas Li"V dgk 

x;k gS & ^ek viks fgalh*A oLrqr% ty laj{k.k ds ewy ea= osnksa esa gh fufgr gSaA ogk¡ rks 

;g izkFkZuk dh xbZ gS fd ty gekjs fy, Js"B fe= ds leku gks ^lqfef=;k u vki%*A 

¼;tqosZn 6%22½ 

fuEufyf[kr ea= lewg tylaj{k.k ls lacaf/kr gS& 

vIlq es lkseks·czohnUrfoZ'okfu Hks"ktA 

vfXua p fo'o'kEHkqoeki'p fo'oHks"k th%AA 

izLrqr ea= esa ^lkse* pUnzek dk okpd Hkh gks ldrk gSA pUnzek dks vkS"kf/kifr 

dgk x;k gS D;ksafd pUnzek ouLifr;ksa dk vf/knsork rFkk iks"kd gSA ;gk¡ ty ds vanj 

leLr vkS"kf/k;ka fo|eku dgh xbZ gSaA leLr Ñf"k ty ij gh fuHkZj gSA lcdks lq[k 

nsus okyh vfXu Hkh ty esa gSA ;gk¡ laHkor% ty ls mRiUu dh tkus okyh fo|qr 



Airo Internatioanal Research Journal                                        August, 2017 

Volume XII, ISSN: 2320-3714 

 8 

(Hydro-Electricity) dh rjg ladsr gSA okM+okfXu Hkh ty ls mRiUu vfXu dh okpd gSA 

blls Li"V gS fd oSfnd _f"k dks ml le; Hkh ;g Kku Fkk fd ty fctyh mRiUu 

djus dk mRre lk/ku gSA orZeku ;qx esa fctyh dk egÙo rFkk mi;ksfxrk dkSu ugha 

tkurkA lHkh fo|qr midj.k & dwyj] ia[kk] ,;jdaMh'ku] ghVj] nwjn'kZu vkfn fctyh 

ls gh lapkfyr gksrs gSaA  

^ty gh lc vkS"kf/k;ka gSa* bldk rkRi;Z ;g gS fd lHkh jksxksa dks nwj djus dh 

{kerk ty esa gSA rSRrjh;kj.;d esa ty dk ve`r dgk x;k gS &^ve`r oS vki%*A 

c`gjkn.;dksifu"kn~ esa Hkh bls izkf.kek= ds fy, e/kq cryk;k x;k gSA _Xosn esa vU;= 

Hkh ty dks ve`re; vkSj loZHks"kT;e; cryk;k x;k gS & ^vILoUrje`reIlq Hks"kte~A 

ty gh vkS"kf/k gSA Lukukfn djds o tyikukfn djds euq"; egku~ lq[k dk 

vuqHko djrk gSA euq"; esa mRlkg vkSj LQwfrZ dk lapkj gks tkrk gSA og Lo;a dks 

rjks&rktk vuqHko djrk gSA blh izdkj ty ihus ls fiiklk rks 'kkUr gksrh gh gS lkFk 

gh tyu] xSl] dCt vkfn jksx Hkh nwj gksrs gSaA leqnz ds [kkjs ikuh ls Luku djus ls 

peZjksx nwj gks tkrs gSaA izk;% lHkh jksx pyfpfdRlk ls lk/; gSaA ty lc jksxksa dh 

vkS"kf/k gSA vFkoZosn eas Hkh ty dks jksxuk'kd vkSj vkjksX;o/kZd dgk x;k gS& ^bek vki% 

iz HkjkE;;{kk ;{euk'kuh%*A 

fuEu ea=ka'k rSRrjh; vkj.;d ls fy;k x;k gSA ;g Ñ".k ;tqosZn dk vkj.;d 

xzaFk gS & ^ukIlq ew=iqjh"ka dq;kZr~*A vFkkZr~ tyksa esa ew= vkSj ey R;kx u djsaA  

izLrqr ea=ka'k oSfnd _f"k dh ty laj{k.krk dk lwpd gSA euq"; leqnz] ufn;ksa] 

rkykcksa] ljksojksa esa Luku djrs le; izk;% ew= R;kx rks fu%ladksp dj gh nsrs gSa] ijUrq 

dHkh&dHkh ey R;kx Hkh dj nsrs gSa ftlls ty iznwf"kr gks tkrk gSA ,slk djuk 'kkL=ksa 

eas loZFkk fuf"k) gSA ty esa eyew= R;kx vkfn dk rFkk dwM+k&djdV cgkus dk fu"ks/k 

djus ds fuEu dkj.k gSa& 

1- loZizFke rks ufn;ksa esa ey&ew= djuk vFkok cgkuk /kkfeZd n`f"V ls gh vuqfpr 

gSA gekjh laLÑfr esa tc ufn;ksa vkSj leqnzksa dks nsoh&nsork ds :i esa iwtk x;k 

gS rc muesa fdlh Hkh izdkj dh xanxh Mkyuk vuSfrd ,oa v/kkfeZd gSA  

2- LokLF; dh n`f"V ls Hkh ,slk djuk gkfudkjd gS D;ksafd ew= vkSj fo"Bk esa vusd 

jksxksa ds dhVk.kq gksrs gSaA tc vU; O;fDr mlh ty dks ihrs gSa rks ogh dhVk.kq 

muds 'kjhj esa tkdj mUgsa jksxxzLr dj nsrs gSaA  

3- dsoy euq"; gh ugha] ty esa jgus okys vU; izk.kh eNyh] cr[k vkfn Hkh mlls 

vkØkUr gks tkrh gS vkSj tc euq"; mUgsa [kkrs gSa rks vizR;{k :i ls os jksxxzLr 

gks tkrs gSaA  

bl izdkj osnksa esa of.kZr ok;q] o`{k] ty laj{k.k ls laacaf/kr ea=ksa dks ns[kdj ;g 

Kkr gksrk gS fd oSfnd _f"k Hkh i;kZoj.k ds izfr iw.kZ tkx#d FksA izd`fr ds vR;ar 

lehi gksus ds dkj.k mlls izHkkfor Hkh Fks vkSj izd`fr dh fHkUu&fHkUu :iksa esa iwtk djrs 

FksA blhfy, Hkwfe dks ekrk ds :i esa] ok;q dks nsork ekudj] o`{kksa dks vfo nsork ds 

:i esa] ty dks vkS"kf/kifr ds :i esa iwtk djrs gq, ea= izkIr gksrs gSaA  
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